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Adicional a esto se ha investigado si el tipo de proteina que
se consume pueda estar relacionada con un mayor riesgo
de presentar dafo renal. Dentro de este tipo de alimentos
se ha encontrado un mayor riesgo en aquellas personas
que consumen mayor cantidad de carnes rojas y carnes
ultraprocesadas.” Aunque existen limitantes debido a que
no consumimos nutrimentos de manera aislada debido a la
interaccion de diferentes nutrimentos. Por lo que las dltimas
investigaciones se han centrado enrevisarla calidad y variedad
de los alimentos que componen una dieta llamados “patrones
de alimentacion”.?
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Las dietas basadas en plantas han tomado una gran
relevancia debido a su impacto en salud renal. El uso de
estas engloba diferentes patrones que incluyen el consumo
de frutas, verduras, semillas, aceites, cereales integrales,
legumbres y que pueden incluir o no pequefias cantidades

Durante la ultima década se ha presentado un incremento en la evidencia sobre la dieta y su relacion con la enfermedad renal.
Anteriormente los primeros estudios mostraron la relacion del consumo excesivo de proteinas y su efecto negativo en la salud renal.
Dentro de esta evidencia se ha demostrado que el consumo de una dieta alta en proteinas puede ocasionar una mayor dilatacion en la
arteriola aferente ocasionado un aumento de la presion intraglomerular; lo cual puede presentar dafios en las estructuras renales a lo
largo del tiempo. Esta afectacion puede ocurrir en aquellas personas con enfermedad renal crénica preexistente u obesidad. '

de proteina animal como el pescado, mariscos, huevos y/o
lacteos. Dentro de este tipo de dietas se pueden encontrar
la dieta “DASH", vegetariana, ovo-lacto-vegetariana, dieta
mediterraneay vegana. *

Actualmente las investigaciones mencionan beneficios en Ia
presion arterial, sensibilidad a la insulina, disminucion de las
toxinasurémicas,cambiosenel perfildelamicrobiotaintestinal
y menor inflamacidn.® Sin embargo su principal beneficio se
ha encontrado al disminuir la progresion del daiio renal al
mejorar la tasa de filtrado glomerular y menor proteinuria
en aquellas personas que ya presentan enfermedad renal
cronica en estadios iniciales y poblacion sana. Dentro de
estos patrones de alimentacion con mayor investigacion se
encuentra la dieta mediterranea (caracterizada por un alto
consumo de verduras, frutas, leguminosas, frutos secos,
cereales , aceite de oliva, pescado y una menor proporcion en
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el consumo carnes) y dieta “DASH” (consiste en el consumo
alto de frutas, verduras y productos lacteos bajos en grasa)
encontrando de un 10 a 14% menor riesgo de presentar
enfermedad renal crénica. 2° 7

Algunasde las principales preocupacionesal implementar este
tipo de dietas son: la accesibilidad limitada a los alimentos,
falta de habilidades para las preparaciones de los alimentos,
preferencias alimentarias y posibles deficiencias de
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micronutrimentos. Sin embargo, hoy en dia se ha visto que de
las dietas basadas en plantas se pueden obtener caracteristicas
nutricionalessimilaresal patrontipicode las proteinasanimales
al utilizar diferentes combinaciones de proteinas vegetales
(por ejemplo, cuando incluimos cereales y leguminosas).
Ademas de llevar un asesoramiento adecuado con nutriélogos
capacitados en el tema, pueden ser consideradas como dietas
con una calidad nutricional adecuada. %'
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Factores modificables del estilo de vida para la prevencion primaria de la ERC:
una revision sistematica y un metanalisis

¢Sabias que la enfermedad renal (ER) afecta al 10% de la poblacion mundial
y se encuentra entre las diez principales enfermedades no transmisibles
que contribuyen a discapacidad? Hoy en dia sabemos que su incidencia esta
aumentando a nivel mundial, ademas la mortalidad por ER aument6 entre 2005
y 2017 de 0.9 millones a 1.2 millones de muertes anuales. Sabemos que la
prevencion que hagamos hoy marcara el camino del mafana, y debido a que
prevenir es mas eficaz que curar, una prioridad clave es evitar la exposicion a
peligros que puedan causar ER en la poblacidn. Se encontré que: 1. Las personas
que tienen menor probabilidad de desarrollar ER son aquellas que estuvieron
expuestas a una mayor ingesta de vegetales y de potasio, ademas de incremento
en los niveles de actividad fisica. 2. Una ingesta mayor de sodio incrementa las
posibilidades de desarrollar ER. 3. Se encontrd que hubo unriesgo reducidode ER
en personas que tienen un mayor consumo de alcohol y una mayor probabilidad
en personas que estuvieron expuestas a un mayor consumo de tabaco.

Kelly, JT, Su, G., Zhang, L., Qin, X., Marshall, S., Gonzalez-Ortiz, A., Clase, CM, Campbell, KL, Xu, H., & Carrero, J.- J. (2021). Conoce mas m
Factores modificables del estilo de vida para la prevencion primaria de la ERC: una revision sistemdtica y un metandlisis. Revista de
la Sociedad Estadounidense de Nefrologia: JASN , 32 (1), 239-253. https://doi.org/10.1681/asn.2020030384

Estado de hidratacion por vectores de impedancia y su asociacion con desenlaces
clinicos, bioquimicos y mortalidad en pacientes con enfermedad renal crénica

Para los pacientes que viven con enfermedad renal la evaluacion del

estado de hidratacion y la composicion corporal es imprescindible,

sobre todo para aquellos que se encuentran en estados intermedios,
—_— ya que en esta etapa inician con alteraciones hidricas perceptibles. Las
; mas recientes investigaciones indican que la evaluacion del estado de
volemia mediante el analisis de vectores de bioimpedancia eléctrica
(BIVA) puedereflejar el estado de hidratacionyademas existeasociacion
entre el estado de hidratacidn evaluado por BIVA y las variables clinicas
y bioquimicas. Sabemos que los pacientes con sobre hidratacion
son significativamente mas propensos a morir que los pacientes con
normohidratacion

Espinosa-Cuevas A, Miranda Alatriste PV, Ramirez EC, Carsi XA, Cruz-Rivera C. Hydration status according to
impedance vectors and its association with clinical and biochemical outcomes and mortality in patients with chronic
kidney disease. Nutr Hosp [Internet]. 2022; Disponible en: http://dx.doi.org/10.20960/nh.03970

Origenes de la nutricion y el desarrollo de la enfermedad renal

Diversas investigaciones han indagado sobre los factores ambientales
adversosdurantelagestacionylalactanciaycomoestos pueden predisponer
a la descendencia a enfermedades crénicas, particularmente ERC en etapas
posteriores de la vida. Actualmente se sabe que a nivel individual y fisioldgico,
el vinculo entre el peso al nacer, la dotacion glomerular y la hipertension sigue
siendo la via mas reconocida para el desarrollo futuro de la ERC. A nivel celular
y molecular, se ha observado que la programacion metabdélica, el estrés
oxidativo, la disfuncion mitocondrial y la modificacion epigenética son de
creciente interés debido a su potencial terapéutico. Hoy en dia se requiere

de estudios longitudinales, multiinstitucionales y multigeneracionales para
confirmar e intervenir en el circulo vicioso de las enfermedades metabdlicas y
renales por programacion de nutricion y desarrollo.

Nguyen LT, Pollock CA, Saad S. Nutrition and developmental origins of kidney disease. Nutrients [Internet].
2023;15(19):4207. Disponible en: http://dx.doi.org/10.3390/nu15194207
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VITAMINAS PARA PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL: ;CUALES Y CUANTO?

— ¢Necesidades de vitaminas y tratamiento para pacientes con -
enfermedad renal crénica?

Carlos Chazot, Alison Steiber , Joel D Kopple

Actualmente la incidencia de pacientes con enfermedad renal va en aumento, al ser consecuencia de hipertension y
diabetes mal controladas, asi como de obesidad u otros padecimientos. Estudios realizados en nuestro pais han estimado
una prevalencia de enfermedad renal de 12.2 por ciento y una tasa de 51 defunciones por cada 100 mil habitantes.
La evidencia indica que el tratamiento nutricio es indispensable para este tipo de pacientes, ademas de que la ingesta
dietética, la sintesis in vivo, la excrecion urinaria o el metabolismo de diferentes vitaminas pueden verse sustancialmente
alterado en la insuficiencia renal. Existen discrepancias en la evaluacion del estado de las vitaminas y es controvertido si
se deben prescribir suplementos vitaminicos de forma rutinaria a los pacientes con enfermedad renal cronica. Para ello te
invitamos a conocer las necesidades de vitaminas y tratamiento para pacientes con enfermedad renal cronica.

Chazot C, Steiber A, Kopple JD. Vitamin needs and treatment for chronic kidney disease patients. J Ren Nutr [Internet]. 2022; Disponible en: http://dx.doi.org/10.1053/j.
jrm.2022.09.008
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